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Wie 

Een Fysio-Logo groep bestaat uit 

maximaal 8 kinderen met             

sensomotorische problemen en    

problemen in de spraak-taal         

ontwikkeling. 

Wat 

Er wordt gewerkt vanuit thema’s, waarbij 

de zintuigen één voor één aan bod        

komen. Binnen de behandeling wordt    

gewerkt met verschillende materialen en 

activiteiten. Na elke les worden tips en  

adviezen voor thuis meegegeven. 

Hoe 

Na aanmelding vindt er bij zowel de                      

kinderfysiotherapeut als de logopedist een 

intake plaats. Samen met ouders worden 

de behandeldoelen voor het traject        

opgesteld. Hiervoor is een logopedische 

en motorische screening nodig. Het traject 

bestaat uit 10 behandelingen, een        

tussenevaluatie en een eindevaluatie met 

ouders. 

Waar en wanneer 

Fit en Vaardig Kinderfysiotherapie  

Locatie Daanen Derksen 

Heijenoordseweg 1 Arnhem      

Vrijdagochtend:                       

08.45 kleuters 09.45 peuters 

Kosten 

De groepsbehandeling wordt door de 

zorgverzekering vergoed. Zonder   

verwijsbrief vragen wij een eigen     

bijdrage voor inschrijfkosten van €15,-. 

Waarom                                                              

Wetenschappelijk onderzoek toont aan dat         

kinderen met zowel een spraaktaal– als een      

sensomotorische ontwikkelingsstoornis, meer baat 

hebben bij een behandeling waar beweeg– en   

taalprikkels geïntegreerd aangeboden worden dan 

Logopedische doelen:                                               

- Verbeteren van de communicatieve voorwaarden 

als oogcontact, luistergerichtheid en beurtwisseling.                                               

- Verbeteren van de mondmotorische vaardigheden 

als blazen, zuigen, kauwen en praten.                                                                 

- De taal en innerlijke spraak versterken.                  

- Stimuleren van een adequate interactie binnen de 

groep. 

Fysiotherapeutische doelen:                                     

- Verbeteren van de prikkelverwerking, regulatie en 

zelfregulatie.                                                              

- Verbeteren van lichaamsbewustzijn en              

bewegingsgevoel.                                                     

- Doelmatig handelen door het verbeteren van de 

bewegingsplanning.                                                  

- Verbeteren motorische vaardigheden als       

handvaardigheid, balvaardigheid en evenwicht. 

Aanmelden                                                       

Een kind kan doorverwezen worden door een  

wijkteam, een arts, school of een andere zorg en/

of hulpverlener. Ouders kunnen ook zelf contact 

opnemen met de therapeuten. 

Vragen? 

Natasja van Noordenne (kinderfysiotherapeut)      

Email:   natasja@fitenvaardig.nl                       

Telefoon:   0263523400 

Nicole Reijmer (logopedist)                                     

Email:   logopedie.nicolereijmer@gmail.com           

Telefoon:   0650467773 


